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Leitung: André Heinrich - BEWUSST-IM-WALD.CH

Erforsche die verborgenen Aspekte deines Lebens durch 

AUFSTELLEN VON Archetypen und innere Anteile.
Einleitung:
Hast du das Gefühl, dass unterschiedliche Stimmen und Energien in dir wirken, die manchmal im Konflikt stehen? Möchtest du
mehr Klarheit über deine inneren Anteile gewinnen und diese bewusst in dein Leben integrieren? Die Parts Party nach Virginia
Satir bietet eine einzigartige Möglichkeit, die verschiedenen Aspekte deiner Persönlichkeit zu erforschen und sie harmonisch
miteinander in Verbindung zu bringen.

Was erwartet dich?
In der Parts Party geht es darum, die verschiedenen inneren Stimmen und Anteile einer Person zu erforschen und in einen
Dialog zu bringen. Du wirst eingeladen, ein aktuelles Thema mitzubringen und dieses mit Unterstützung der Gruppe
aufzuschlüsseln. Dabei wählst du spontan Personen aus der Gruppe, die symbolisch deine inneren Anteile verkörpern
(Darsteller), um deren Dynamiken sichtbar und spürbar zu machen.

Der Ablauf:
Einführungsrunde und Ankommen
Vorstellung der Methode nach Virginia Satir
Aufstellung der Anteile durch eine Person aus der Gruppe (Protagonist)
Reflexion und Integration der Erfahrungen

Für wen ist die Parts Party geeignet?
Diese Methode richtet sich an Menschen, die neugierig sind, sich selbst besser kennenzulernen, alte Muster zu hinterfragen oder
an einer konkreten Lebenssituation arbeiten möchten. Es ist kein Vorwissen nötig – Offenheit und Bereitschaft zur
Selbsterforschung genügen.
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"Wir alle tragen das Aussergewöhnliche in uns, es wartet nur darauf, freigesetzt zu werden."
Virginia Satir, Erfinderin der Parts Party Methode
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Unsere Persönlichkeitsanteile auf die Bühne bringen – 

erlebnispädagogische Methoden zur Selbsterforschung
Die Parts Party nach Virginia Satir bietet sowohl dem Protagonisten (Aufsteller) als auch den Stellvertretern und Zeugen eine
tiefgreifende Erfahrung von Selbsterkenntnis und Reflexion. Diese Methode setzt auf einen individuellen Fokus und einen
spielerischen, theatralischen Zugang zu den inneren Persönlichkeitsanteilen und Archetypen.

Ablauf einer Parts Party:
Der Protagonist wählt Persönlichkeitsanteile aus, die von anderen Teilnehmenden (Schauspieler) dargestellt werden. Diese
verkleiden sich oft passend zu den gewählten Rollen, z.B. als bekannte Persönlichkeiten oder Archetypen. Im ersten Teil
übernimmt der Protagonist die Rolle des Beobachters, um das Zusammenspiel der Anteile zu betrachten. Im zweiten Teil wird er
zum Regisseur und kann die Szene aktiv steuern und verändern, um neue Einsichten über die inneren Dynamiken zu gewinnen.

Protagonist (Aufsteller):  
Die Person, die ihre inneren Anteile aufstellt, wird sich durch die Parts Party bewusst, wie verschiedene innere Kräfte oder
"Parts" ihr Leben oder eine bestimmte Situation beeinflussen. Oft sind diese Anteile unbewusst aktiv und beeinflussen
Entscheidungen, Beziehungen und das Selbstbild. Durch die Parts Party können diese Anteile sichtbar gemacht, externalisiert
und auf der Bühne miteinander in den Dialog gebracht werden. Dies führt zu tieferem Verständnis, innerer Klarheit und einem
besseren Umgang mit Konflikten oder Blockaden im Leben. 
Wenn du als Protagonist auftreten möchtest, meldest du dich zu Beginn mit deinem Thema an. Die Gruppe entscheidet
gemeinsam, welches Thema gespielt wird, und trägt dein Anliegen in einem unterstützenden Umfeld, das gemeinsames
Wachstum und Reflexion für alle Teilnehmer fördert.

Schauspieler (Teilnehmer und Zeugen):  
Sowohl die Schauspieler, die innere Anteile verkörpern, als auch die Zeugen im Publikum sind essenziell für den Prozess.
Stellvertreter stellen universelle Archetypen wie z.B. das innere Kind oder den Kritiker dar und erkennen oft Parallelen zu ihren
eigenen Prozessen. Zeugen bieten durch ihre Beobachtungen wertvolle Reflexionen und Einsichten. Beide Rollen helfen
entscheidend dabei, unbewusste Muster aufzudecken und das Verständnis der inneren Dynamiken zu vertiefen.
So profitierst du ebenfalls wesentlich von der Parts-Party für dein persönliches Wachstum. Das distanzierte Beobachten eröffnet
dir die Möglichkeit, eigene Prozesse wahrzunehmen und dich im Spiegel der Archetypen wiederzufinden. Diese einzigartige
Perspektive lädt dazu ein, persönliche innere Anteile und Dynamiken zu erkennen und besser zu verstehen.

KOSTEN 
PROTAGONIST: CHF 110.-
SCHAUSPIELER UND       

ZEUGEN: CHF 70.-
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